Cocugunuzun:
-Arkadas secimi,
-Teknolojiyle olan
iligkilert,
-Zamanini verimli
kullanabilmesi,

-Okul basariss,
-Haywr diyebilme
becerisi
sizin onun igin
olusturdugunuz
simirlardan dogrudan
etkilenir.

SINIRLAR

Cocuklarimizin guvenli
ortamlarda buytumeleri
ve olumlu kisilik
gelisimleri icin dengeli
sinir koymak ¢ok
onemlidir.
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HAYIR DIYEBILME

Haywr diyebilmek ¢ocugunuzun sizin onu
yetistirme tarzizmizdan dogrudan etkilendigi
ve ¢cocugunuz i¢in guvenli alanlar olusturacak
en onemli beceridir.

Kiigtik yaslardan itibaren ¢cocugunuzun her
istegine evet demek yerine isteginin gerekli
olup olmadigu géz ontine alarak gerektiginde
reddetmek ve cocugunuzun dayatmalarna,
mizmizlanmalarina karst kararimzda direncli
durmak ona “hayw diyebilme” becerisi
kazandirmamn etkili yollarindan biridir.

KARARLI VE TUTARLI OLMA

Anne-baba tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardigr sonug
“kurallar bu sefer bozula bildiyse demek ki baska
sefer de bozulabilir” olur. Bu gergek onlara gecici
bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede
onlarin kisilik gelisimleri icin destekleyici bir
durum degildir.

Destekleyici sinmirlar
cocugunuzun saglikl
kisilik gelisimi ve aile ici
letisiminizi
giiclendirmek icin
onemlidir.

Ebeveyn olarak
gozetmeniz gereken en
onemli sey “EVET”,
“HAYIR” durumlarini

cocuga
dengeli sunmanmizdar.

FiZIKSEL SINIRLAR

Mahrem Alan(0-46 cm)

Kisilerin ancak ¢ok yakinlar ile
paylastiklart, mahremiyet olarak
nitelendirilen 6zel durumlarnn
paylasildigr alandar. Ornegin; annenin
cocuguna sarimast.

Kissel Alan (46-120 cm)

Sayq ve sevgi ilkelerine dayanan
samimiyet alanidir. Birbirini taniyan,
samimi olan insanlar bu mesafe i¢inde
iligkilerini stirdiiriirler. Ornegin; is
arkadaslar, ssmf arkadaslart.

Sosyal Alan (120-360)

Bulunulan ortama gore ssmrlarnn
belirlenmesi. Ornegin; 6gretmen égrenci
iligkisi, patron caligan iliskisi.

Genel Alan (360 cm +)

Birbirlerini hi¢ tamvmayan insanlarin
bulundugu genellikle agik alandr.

COCUK FIZIKSEL SINIRLARINI
OGRENEREK HEM KENDi BEDENINI

KORUMAYI OGRENIR HEM DE DIGER

BIREYLERIN FiZIKSEL SINIRLARINI
IHLAL ETMEMESI GEREKTIGINi
FARKEDER.



