Sen Olsan Ne Yaparsin

Gelisim Alani:

Sosyal Duygusal Gelisim

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iligkiler

Kazanim: Sosyal iliskilerinde kisisel sinirlarinin farkina varir ve sinir koyar

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Siire: 40 dk

Ara¢-Gereg: Kalem, Kagit, Makas, Ek-1 formu

Uygulayici igin 1. Ek 1 formu 6nceden basilarak kilavuz gizgilerinden kesilir.

On Hazirlik:

Siireg ve Ogretmen 6grencilere asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi baslatir.

Uygulama “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle “Kisisel Sinirlarimiz” k da bir etkinlik 5
Basamaklar evgili cocuklar, bugiin sizlerle “Kisisel Sinirlarimiz” konusunda bir etkinlik yapacadiz.

Oncelikle size bir soru sormak istiyorum. Kisisel sinirlarimiz deyince akliniza neler geliyor”
diyerek sinif etkilesimini baglatir. istekli dgrencilerin cevaplarini sinifla paylagsmasini ister.

Ogrencilerden cevap alindiktan sonra 6gretmen asagidaki aciklamayi yapar.

“Kisisel sinirlarimiz baska insanlarin hangi davranislarinin bizim igin kabul edilebilir
oldugunu belirlemek icin olusturabilecegimiz gériinmez bir ¢izgidir. Kisisel sinirlar
baskalariyla olan iliskilerimizde dile getirdigimiz tercihlerimizin, kararlarimizin,
degerlerimizin, sorumluluklarimizin, hem kendimize hem de digerlerine duydugumuz
sayginin ve tepkilerimizin bir temsilidir. Evde kardesinizin ya da anne babanizin odasina
girmeden énce kapisini ¢almak, baskalarinin 6zel esyalarini izni olmadan okumamak,
arkadaslarimizin fikirlerine saygi duymak ve kendi fikirlerimize saygi beklemek, bizlere
uygun olmayan istekler karsisinda hayir diyebilmek kisisel sinir bilinciyle ilgilidir. Kisisel
sinirlar baskalarina nasil davranilmasi gerektigini séyler ve bizleri kétii muameleden korur.
“diyerek kisisel sinirlar konusunu kavramsallastirir.

Etkinligin ikinci kisminda 6gretmen asagidaki soruyu sorarak kisisel sinirlarin ihlal edilmesi
halinde nasil cevap verilebilecegi konusuna girer.

“Kisisel sinirlarimiz baskalarinin kendi kisisel alanimiza ne kadar girebileceklerini belirleme
konusunda bir yol gdésterirken, bizim de baskalarinin kisisel alanina ne délglide
girebilecegimizi géstermektedir. Peki kisisel sinirlarimizin ihlal edildigini nasil anlariz?”
diyerek sinif etkilesimini baslatir. istekli 6§rencilerin cevaplarini sinifla paylasmasini ister.
Ardindan “Kisisel sinirlarimiz ihlal edildiginde giivende olmadigimizi, yok sayildigimizi,
tercihlerimize saygi duyulmadigini, 6nemsenmedigimizi, bir seyler yapmaya zorlandigimizi
hissedebiliriz. Bunlar iyi hissettirmeyen duygulardir. Béyle durumlarda karsimizdakine
sinirlari belirtmek amaglh bir cevap vermemiz gerekecektir. Ornedin arkadasin bir esyani
sana sormadan alip kullandiginda “esyami kullanmadan 6nce kullanip kullanamayacagini
bana sorarsan sevinirim. Paylasmayi seviyorum ama bana sorulmadan bunun yapilmasi
hosuma gitmiyor.” Seklinde cevap vermek kisisel sinirlarimiz konusunda arkadasimiza bir
mesaj vermis olacaktir.

Ogretmen sonrasinda dgrencileri Ek 1’de yer alan érnek durumlar sayisinda gruplara ayirir
ve her gruba bir 6rnek olayi rastgele verir. Ogrencilerden kendilerine verilen 6rnek olayi
kendi baslarina gelmis gibi dislinmelerini ve burumda nasil karsilik vereceklerini kendi
aralarinda tartismalarini ister. Bunun icin 6grencilere birkag dakika ¢alisma siresi verilir ve
her gruptan yanitlarini sirasiyla sinifla paylasmalari istenir.




ORTAOKUL OGRENCILERI

SENARYOLAR
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